EQUILIBRIO INTERNO:

ACOLHIMENTO
& BEM-ESTAR

e-AUDITORIA




Apresentacao do Projeto
Equilibrio Interno

Bem-vindo ao Projeto Equilibrio Interno!

O Projeto Equilibrio Interno € um compromisso que assumimos com Nnossos
colaboradores para promover um ambiente de trabalho saudavel e acolhedor.

Aqui, acreditamos que o equilibrio interno é essencial para o sucesso de cada
individuo e, consequentemente, para o sucesso da nossa empresa. Estamos
comprometidos em fornecer apoio, recursos € um espaco seguro para
Nnossos colaboradores.
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Missao e Objetivos

Nossa Missao:

Cultivar o Bem-Estar Emocional.

Nosso Objetivo:

Criar um ambiente onde todos os colaboradores possam
expressar seus sentimentos, preocupacoes e desafios
relacionados a saude mental de forma sigilosa.



Acolhimento Confidencial

Sinta-se a vontade para falar!

Destacamos nosso compromisso com o acolhimento confidencial.

Disponibilizaremos uma agenda mensal para momentos de escuta breve, onde esta-
remos prontos para ouvir suas preocupacoes pessoais.

Nossa prioridade € entender suas necessidades e, se necessario, encaminha-lo a um
dos nossos profissionais parceiros.

Aqui, vocé pode compartilhar sem medo. Suas conversas sao estritamente confi-
denciais, sem julgamentos ou repercussoes no ambiente de trabalho.



Profissionais de Saude Mental:
Companheiros de Apoio

Contamos com psicologos parceiros que estao a disposicao para
encaminhamentos e orientacoes.

Nossos profissionais de saude mental estao prontos para ouvir,
orientar e conectar vocé com 0S recursos necessarios.



Apoio Continuo: Cuidado
Alem das Sessoes

Alem das sessoes de escuta breve, oferecemos apoio continuo.

Voce tera acesso a materiais de saude mental, recursos online e
informacoes sobre como buscar ajuda profissional, se necessario.

Nossa missao € proporcionar um suporte constante para seu
bem-estar emocional.




Inicio do Projeto

Agenda de Setembro Disponivel!

Agora, o Projeto Equilibrio Interno oferece momentos de escuta
breve nos dias 26 e 28 de setembro 2023.

No inicio de cada més, disponibilizaremos as datas para o
mes subsequente.

Para agendar, basta escolher o horario mais adequado aqui.



https://tinyurl.com/EquilibrioInterno09

Juntos, promovemos
o Bem-Estar!

Obrigado por fazer parte do Projeto Equilibrio Interno!

Juntos, estamos criando um ambiente mais saudavel e
acolhedor para todos!

Acreditamos que, unidos, podemos promover o bem-estar
emocional e construir um local de trabalho onde todos se sintam
respeitados e apoiados.






